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6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI  

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ?

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? 

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DO TEGO, ABY TWOJA DZIAŁALNOŚĆ NABRAŁA
ROZPĘDU? 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? 



5METODA I-SPARK

SPRAWDŹ SWOJĄ KOLEŻANKĘ, CZY JEJ AUTOPREZENTACJA ZAWIERAŁA KAŻDY Z
6 KROKÓW?

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ - ZAPISZ, KIM JEST TWOJA KOLEŻANKA 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ? ZAPISZ, GDZIE DZIAŁA TWOJA KOLEŻANKA

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? ZAPISZ, CO OFERUJE TWOJA KOLEŻANKA

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? ZAPISZ, KOMU OFERUJE TWOJA
KOLEŻANKA

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DLA SWOJEGO BIZNESU/ PROJEKTU? ZAPISZ,
CZEGO POTRZEBUJE TWOJA KOLEŻANKA 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? ZAPISZ, GDZIE JĄ MOŻNA ZNALEŹĆ
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KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ - czy osoba, która cię słuchała wie, kim
jesteś? Czy przedstawiłaś się, tak jak chciałaś? Refleksja 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ? - czy osoba, która cię słuchała wie, gdzie? Refleksja 

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? - czy osoba, która cię słuchała wie, co
oferujesz? Refleksja 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? czy osoba, która cię słuchała wie,
komu oferujesz swoje usługi i produkty? Refleksja

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DO TEGO, ABY TWOJA DZIAŁALNOŚĆ NABRAŁA
ROZPĘDU? - czy to jasno wynika z twojej autoprezentacji?  Refleksja

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? łatwe do zapamiętania? zapisz ostateczną
wersję



6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI  - obejrzyj video 

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ - ostateczna wersja 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ? - ostateczna wersja 

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? - ostateczna wersja 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? - ostateczna wersja 

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DO TEGO, ABY TWOJA DZIAŁALNOŚĆ NABRAŁA
ROZPĘDU? - ostateczna wersja 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? - ostateczna wersja 

Nagraj 3 video z tym tekstem 

Video 1
Video 2
Video 3 

Refleksja 
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