
KARTY PRACY

6 KROKÓW 
DO SKUTECZNEJ

AUTOPREZENTACJI ONLINE



6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI 

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ - zapisz, jak się przedstawisz.  

Wskazówki: Jak chcesz, aby ludzie Cię zapamiętali? Ola od DISC, Asia od sof,
Basia od kampanii reklamowych, Gabi od Mary Kay itd.

Jak Ciebie ludzie mają zapamiętać? Napisz swój tekst do kroku 1. 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ - napisz, co ujmiesz w swojej autoprezentacji? 
Czy globalnie? Czy online, stacjonarnie - gdzie? Itd 
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6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI 

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? - co konkretnie oferujesz? Jaka cena?
Co klient dostanie? Jaką potrzebę zaspokoi? 

Pamiętaj, że 1 produkt / usługa w 1 autoprezentacji. Masz 10 produktów? 
Do każdego tworzysz autoprezentację. 

W tym zadaniu jednak skup się tylko na 1 rzeczy / usłudze, abyś
opanowała to do perfekcji. Zapisz tekst. 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? -  Komu oferujesz? Z jakimi
problemami mierzy się Twój klient? Do kogo jest skierowana konkretnie Twoja
oferta?  Jaki impakt? Co klient dostanie? Jaką potrzebę spełni? 

Pamiętaj, że 1 produkt / usługa w 1 autoprezentacji to 1 profil Klienta. 

W tym zadaniu jednak skup się tylko na 1 rzeczy / usłudze, abyś opanowała 
to do perfekcji. Zapisz tekst. 
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6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI 

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DO TEGO, ABY TWOJA DZIAŁALNOŚĆ
NABRAŁA ROZPĘDU? 

Czego konkretnie potrzebujesz? Kogo szukasz? Na przykład: Na dzień dzisiejszy
nawiążę współpracę ze szkoleniowcem, wizażystką, psychologiem, prawnikami
itd....Kogo Ci potrzeba do współpracy, aby Twój biznes / Twoje działanie stało
się rozpoznawalne i nabrało tempa? 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? 
Jak znaleźć Cię w social media jeśli pojawi się dużo osób o takim imieniu          
i nazwisku? Jak wygląda Twoje zdjęcie?
Na przykład: Można mnie znaleźć na FB jako Aleksandra Marcinkowska - zdjęcie
okładki książki z Brianem Tracy, w tle promocja mojej książki z Brianem Tracy.
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6 KROKÓW SKUTECZNEJ AUTOPREZENTACJI - PRZENIEŚ CAŁOŚĆ NA 1 STRONĘ: 

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ?

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? 

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DO TEGO, ABY TWOJA DZIAŁALNOŚĆ NABRAŁA
ROZPĘDU? 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? 
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SPRAWDŹ SWOJĄ KOLEŻANKĘ, CZY JEJ AUTOPREZENTACJA ZAWIERAŁA KAŻDY Z
6 KROKÓW?

KROK 1: PRZEDSTAW SIĘ, KIM JESTEŚ 

KROK 2: GDZIE DZIAŁASZ?

KROK 3: TWOJA OFERTA CO OFERUJESZ? 

KROK 4: TWOJA OFERTA KOMU OFERUJESZ? 

KROK 5: CZEGO POTRZEBUJESZ DLA SWOJEGO BIZNESU/ PROJEKTU? 

KROK 6: GDZIE MOŻNA MNIE ZNALEŹĆ? 

Co trafiło w Twoją potrzebę? Co Ci się podobało? Daj feedback: 

Co nie trafiło w Twoją potrzebę, w twój styl? Co Ci nie zagrało? 
Nie trafiło w mój styl / moją potrzebę.... 

Daj wskazówkę, jak osoba może to usprawnić. 

Proponuję Ci, abyś.......


