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KARTY PRACY

-SPARK

SIX-STEP METHOD

6 KROKOW
DO SKUTECZNE])
AUTOPREZENTAC)I ONLINE



METODA I-SPARK

1] 1-IDENTYFIKACJA

1. Wypisz 3 blokujgce Cie przekonania o skutecznej autoprezentacji online

®
2. Wypisz trzy zdania opisujgce to, jak chciatabys by¢ postrzegana?

4, Zapisz swoje obecne potrzeby biznesowe i przyszte cele

5. Wypisz trzy zdania opisujgce Ciebie biznesowo

®
6. Do kogo mowisz? Zidentyfikuj swojego odbiorce.

k\\‘\



METODA I-SPARK

1] 1-IDENTYFIKACJA

7. Wypisz 3 tematy, o ktorych chcesz moéwic
o
[

8. Wybierz tylko 1 temat z 3, ZapiSZ 80 ..cccceveevveviieneenieriennnn, | wypisz 3 rzeczy,
ktére mozesz da¢ swojemu rozmowcy

®
®
®
9. Wypisz 3 cechy osoby, z ktdrg w rozmowie jest ci po drodze
o
®
®

10.Jak zakonhczysz trudng dla siebie emocjonalnie rozmow? Napisz 3 pomysty

11. Wypisz 3 wydarzenia online, na ktérych mozesz siebie przedstawic
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METODA I-SPARK

1] 1-IDENTYFIKACJA

Stwdrz swoj awatar. Zaprojektuj siebie w przysztosci - superpower kobiete,
kim jestes, jak wygladasz? co méwisz? jak mdéwisz? do kogo mdwisz, o czym
mowisz?

Nagraj dwuminutowg spontaniczng autoprezentacje .Wrzuc na grupe.
Zapisz wnioski




